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LUGAR. Monteria- Cérdoba

Programa Inclusidn, educacion, deporte, genero: “Re-construyendo tejidos de vida a través el
deporte”. Una apuesta para la prevencion del embarazo en la adolescencia” esta disefiado para
ejecutar por fase, la presente propuesta se plantea como la fase de sensibilizacion y de
establecimiento de capacidad instalada en cada uno de los territorios para dar continuidad al
programa. Se orienta a la realizacion de un proceso de gestién socio-educativa, utilizando el
deporte como herramienta pedagédgica y la pedagogia experiencial, desde el enfoque diferencial y
de derechos, la equidad de género, asi como la promocidn de la salud sexual y reproductiva, la
prevencion del embarazo en la adolescencia y la violencia de género. Se llevara a cabo, a partir de
estrategias vivenciales, de informacién, comunicacién y educacién, asi:

1. Desarrollar Actividades socio-educativas, con 150 nifas y adolescentes, abordando los
siguientes modulos:

a) Salud Sexual y reproductiva

b) Derechosy Deberes de la mujer, la nifia y la adolescente

c) Legislacion para la prevencién de la violencia contra la mujer y la violencia intrafamiliar.
d) Habitos saludables y alimentarios. Cuidados de Si

e) Valoresy trabajo en equipo. Liderazgos de grupo

f) El deporte y mi cuerpo

2. 50 Entrenamientos deportivos-recreativos para las adolescentes- 2 deportes

3. 1- Encuentros formativos con cerca de 100 padres y madres de familia de las nifias y
adolescentes, lideres de la comunidad beneficiaria

4. 1 Encuentro con docentes instituciones educativas, lic. Educacion fisica, entrenadores,
monitores deportivos

5. 1 Encuentros artisticos-ludico-recreativos con la comunidad habitante, territorios amigables

6. Disefio de estrategia comunicacional, que garantice el reconocimiento y posicionamiento del
programa en el medio local a través de la difusion e informacién por medio de mural
“parlanchin” y boletin informativo. Al igual que con las siguientes campafias por redes
sociales:

a) Laresponsabilidad es de dos “Juntos nos protegemos”
b) Soy dueiia de mi presente,” mi futuro lo planifico”
c) Eldeporte me re-construye. “Re-construyete tu”



2- OBLIGACIONES ASOMUIJER Y DEPORTE:

OBLIGACIONES

NUMERO DE
ACTIVIDADES

DESCRIPCION DETALLADA

PRODUCTOS

Desarrollar Activid
ades socio-
educativas, con
ninasy
adolescentes,
abordando los
siguientes
madulos:

1. salud sexual vy
reproductiva,

2. derechos v
Responsabilidades
de la nifa y la
adolescente,

3.Legislacidon para la
prevencién de la
violencia contra la
mujer y la violencia
intrafamiliar,

4.Habitos
saludables y
alimentarios.
Cuidados de Si,

5.Valores y trabajo
en equipo.
Liderazgos de
grupo,

6. El deporte y mi
cuerpo

1 Encuentro con un
grupo de adolescentes
de de 16 a 18 afios de
las instituciones
educativas de las
comunidades
beneficiarias del
proyecto

En Jornadas de trabajo de
12 horas ( 1 da y %) se
desarrolla a través de
talleres experienciales
donde se desarrollan varios
talleres en un mismo dia,
Los madulos estan
compuestos  por  varios
talleres que tienen una
duracion de dos horas cada
uno.

El equipo
coordinara

- Organizar el trabajo de
cada sesidn en cuanto a
horarios, recesos,
inauguracién clausura.

- Planear las actividades a
realizar y sus respectivos
tiempos.

-Preparar con anticipacion
los materiales y asegurar la
disponibilidad de espacios
adecuados para el
desarrollo del evento.

- Conducir y supervisar cada
una de las actividades de
aprendizaje.

- Coordinar las discusiones y|
plenarias.

- Evaluar los avances del
grupo, y en su caso, corregir|
el curso de las acciones.

nacional

- Informe escrito con
la planeacién y
ejecuciéon de cada uno
de los talleres que
conforma cada
madulo.

- Base de datos con la
inscripcion de las nifias
y adolescentes
participantes.

- Lista de asistencia de
cada uno de |los
talleres

- Registro fotografico
de las actividades

desarrolladas.

- Informe escrito con

la evaluacion de las
actividades socio-
educativas

desarrolladas.

Entrenamientos y
encuentros
deportivos-
recreativos para
las adolescentes
donde puedan
incorporar los
valores que el
deporte transmite

Estos se realizaran dos
Veces por semana, con
una duracion de dos
horas cada uno, es
decir se llevaran a
cabo un total de 50
entrenamientos

Cada entrenamiento tieneg
varios momentos
(educativo, técnico y
evaluativo) que se dan en
proceso y no por etapas.

Lo monitores deportivos,
realizaran el entrenamiento
teniendo en cuanta que
éste es un medio y no el fin
del proceso, pues la
finalidad es la educacién en

Informe escrito con la
planeacién de cada
uno de los
entrenamientos y de
los 2 encuentros
recreativo-deportivos.
Diligenciamiento  de
test fisico, técnico

Registro fotografico de
las actividades
desarrolladas en cada




las tematicas contempladas
en la propuesta.

entrenamiento.

Lista de asistencia a
cada uno de los
entrenamientos y de
los encuentro
recreativo-deportivo.
Informe escrito con la
evaluacion del
proceso.

1-Encuentro
formativo con
docentes,
licenciados en
educacion fisica,

1 encuentro con los
docentes de las
instituciones donde
estan las NNA,
licenciados en

Se  realizaran con la
metodologia experiencial y
tendrd una duracién de 12
horas. Las tematicas son las|
que se dictan a las chicas,

Informe escrito con la
planeacién del taller

- Base de datos de los
acudientes

metoddlogos Educacion Fisica, mas pedagogia en el - Lista de asistencia
entrenadores, deporte - Registro fotografico
metoddlogos de cada una de las
actividades.
- Informe escrito con
la evaluacion de las
actividades realizadas
con los acudientes
Encuentro 1 Encuentros de Se  realizaran con I3 Informe escrito con la

formativas con
padres y madres

informaciony
sensibilizacién sobre la

metodologia taller, con una
duracion de 12 horas por

planeacién del taller

de familiao importancia del Encuentro, - Base de datos de los
acudientes de las proyecto. acudientes
nifasy encuentros de - Lista de asistencia
adolescentes de capacitacion, con los - Registro fotografico
programa: acudientes de las de cada una de las
nifas y adolescentes actividades.
participantes del - Informe escrito con
programa la evaluaciéon de las
actividades realizadas
con los acudientes
Encuentro Se define un territorio [Sera promovidos por los
artisticos-ladico- | amigables, los cuales |Monitores deportivos y| Registro  fotografico,
recreativos conla | estaran organizadosy |ejecutados bajo la| lista de asistencia
comunidad distribuidos desde 3 coordinacion de la
habitante de los posibles enfoques: Coordinacion local con el

territorios donde
habitan las nifias
y adolescentes
para convertirlos
en territorios
amigables
protectores

Territorio Amigable 1:
Conquistado por el
teatro.

Territorio Amigable 2:
Una expresion desde
la musica y la danza.
Territorio Amigable 3:
el juego y la ludica

apoyo de las instituciones
locales aliadas




como estrategias para
la paz.

Estrategia
comunicacional,
gue garantice el
reconocimiento y
posicionamiento
del programa en el
medio local a
través de la
difusién e
informacién Al
igual que con las
siguientes
campafas por
redes sociales:

a) La
responsabilidad es
de dos “Juntos nos
protegemos”

b) Soy dueia
de mi presente,”
mi futuro lo
planifico”

c) El deporte
me re-construye.
“Re-construyete tu

Cada localidad cuenta
con dos pendones que
identifican el
programay las
entidades que lo
realizan

Las nifasy
adolescentes
realizaran cuatro
periddicos murales
con las tematicas de
las cuatro campafias
en los
establecimientos
educativos donde se
esté realizando las
actividades.

Si en la localidad se
cuenta con emisora
local se gestionara la
realizaciéon de cufias o
programas educativos

Registro fotografico,

multimedia
comunicados

y
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